
活動報告 2023年3月11－12日

『「見える」が変わると「世界」が変わる
カラダとココロのおもしろ体験イベント２Days』を開催しました。

2023年3月11日(土)、12日（日）の2日間、イオンモール新利府南館で健康啓発
イベントを開催しました。
学生主催の音楽会、市民公開講座、現役医師による講演会、トークセッション、点字ブ

ロックなどのステージイベントをはじめ、気軽に健康チェックができる検査コーナーや目の疾患
をVRで体験するブース、ブラインドサッカー、ロボット車いすの展示体験など、多彩なコー
ナーを開設し、ショッピングモールという日常的な空間で、健康について考える機会を提供
しました。



Day1

眼の病気について音楽とクイズで楽しく学ぶ
演奏会を、医学部学生主催の「きょうゆうプ
ロジェクト」が企画しました。目の病気に関す
るクイズには30人弱の方が参加し、眼からウ
ロコの回答に関心が寄せられていました。

東北大学の医師も特別出演

共有プロジェクトのおふたり

ステージイベント１． 音楽会

市民公開講座では「人生１００年時代の高血圧」というテーマで、
公立刈田綜合病院の伊藤貞嘉先生よりお話しいただきました。

ステージイベント２． 市民公開講座

人生100年時代の高血圧 ～健やかな老後の為に今できる事～



ステージイベント１． ゆるスポーツ「コツコツ！点字ブロック」

Day２

ステージイベント２． “Working Awards”2023受賞者発表・授賞式

ステージイベント３． 現役医師による講演＆トークセッション

点字ブロックのコースを歩い
てタイムを競うゲームには、
ちびっ子達が参加して好成
績を収めました。

講演：眼科の
名医が教える
緑内障予防

「カラダとココロの豊かさのために」

代表的な眼の疾患である緑内障予防と健康寿命を保ち、健やかで豊かな生活を
維持するための方法について、専門的な見地を紹介しました。

トークセッション：今ここから始めるウェルビーイング

視覚障害者の就労支援を行う公益
社団法人NEXT VISIONが働き方
のアイデアの募集したアワードの授賞
式を宮城で開催しました。



サブ会場 ①ロボット車いす体験

②ブラインドサッカー①ロボット車いす体験

検査コーナー・体験コーナー

口や耳の機能を測ったり、眼や爪の毛細
血管から全身の健康チェックが気軽にで
きる検査コーナーと緑内障や白内障の症
状をVR覗く体験コーナーなどを設置。み
なさん、検査のあとは、医師の相談コー
ナーで、ご自身の気になる症状を相談さ
れる姿が目立ちました。

手のジェスチャーやペダルの操作で動かす
ことを目指したロボット車いす

感覚が大事。目隠しでゴールに挑戦する
ブラインドサッカー



2日間で総勢4,000名を超える方にご来場いただきました。東北大学COI-NEXT
「Vision to Connect」拠点では、今後もこうしたイベントを通じて、障害や病気の有無に
とらわれず、誰もが自分らしく人生を楽しめる社会の創生を目指します。また、疾患の早期
発見・早期予防を可能にするために、健康について知る、考える場を提供し、人々の意識
改革、行動変容の向上に努めます。 たくさんのご来場ありがとうございました。


